Sobre a importéncia do lanche: a
mocada anda trazendo (ou ndo trazendo) lan-
ches pouco adequados... Pedimos aos pais e
maes que acompanhem a escolha dos alimen-
tos pelos meninos e meninas — eles precisam
trazer lanche suficiente e nutritivo para a escola.
Temos observado que muitos de nossos
alunos ficam sem lanche na hora do recreio;
além disso, é muito grande o nimero de alu-
nos e alunas que vém sem o café da manha!
Como todos sabem, temos regras quanto ao lan-
che: sdo proibidos refrigerantes, chocolates,
bolachas recheadas, salgadinhos sintéticos,
balas e cia. Nosso cuidado deve ser para que o
lanche seja saudavel e leve, de preferéncia fru-
tas, sanduiches feitos em casa e sucos natu-
rais, evitando o consumo excessivo de gorduras
e acucares. Lembramos que os profissionais da
saude aconselham a necessidade de os ado-
lescentes se alimentarem bem a cada duas ou
trés horas, garantindo assim o suprimento ne-
cessario de nutrientes para um bom desempe-
nho escolar.

Obs.: a 82 série vende lanche apenas nas 32s e
53 feiras.

Aula de Campo no Parque da Cién-
cia: iniciando estudos na area de Fisica, os alu-
nos da 82 série fardo uma visita ao Parque da
Ciéncia, em Quatro Barras, no dia 17 de agosto.
Saem da escola as 07:30 h, com retorno previs-
to para as 12:00. Cada aluno deve trazer R$12,00
para pagar o transporte.

Quem indica?

A Manuela Cruz, da 72 série, indica para leitura 0s
classicos lliada e Odisséia, atribuidos a Homero, poeta
grego do séc. VlIl a.C. Ela nos enviou o seguinte relato:
“Qualquer inicio de leitura pode ser como uma lliada,
mas no decorrer da histéria tudo se transforma em uma
Odisséia! Como qualquer pessoa, eu ja tinha ouvido
falar desses dois classicos da literatura e me interessei.

lliada é a narragdo dos Ultimos anos da guerra de Tréia.
Como tudo comegou? Pelo simples motivo que Helena,
a mulher mais linda da Grécia, foi roubada de seu mari-
do, o rei Menelau. Por causa dela os deuses se dividi-
ram, alguns a favor dos troianos, outros a favor dos
gregos. Zeus, o pai dos deuses, mandava sinais para
ambos, alguns verdadeiros outros falsos. Como a guer-
ra terminou? Ulisses, um bravo guerreiro grego, teve a
brilhante ideia de fazer um cavalo gigante, como pre-
sente aos troianos, mas que na verdade abrigaria ho-
mens gregos armados até os dentes. Esse presente
significaria o glorioso fim da guerra — com a vitdria dos
troianos — e quando ele fosse levado para dentro das
muralhas de Tréia, 0s gregos matariam cada homem
que encontrassem. Foi ai que surgiu a expressao “pre-
sente de grego”. Assim depois de dez anos guerreando,
finalmente os gregos venceram, roubaram Helena e a
levaram para casa.

Ja a Odisséia é a incrivel e amaldigoada viagem do
bravo guerreiro Ulisses de volta & itaca, sua amada ilha
natal. Depois de 0 pobre homem viajar durante meses,
ja morrendo de saudades de sua familia e de seu reino,
ele e sua tripulagdo atracam em uma bela ilha onde
encontram a caverna de um gigantesco ciclope
devorador de homens. Para se livrar dele, Ulisses o
cegou e depois fugiu com o que sobrou de seus ho-
mens... O guerreiro navegou até outra ilha. E, o pior
aconteceu; uma feiticeira transformou os exploradores
em porcos. Com a ajuda de Hermes, Ulisses pode igno-
rar as pocOes da feiticeira e fazer um pacto com ela:
convenceu-a a contar tudo o que sabia sobre 0 seu
futuro, as préximas ilhas que atracariam e 0s perigos
que enfrentariam. Partindo da ilha de Circe, Ulisses en-
frentou os mais perversos desafios e os feiticos mais
poderosos. Quando enfim chegou a itaca, teve que en-
frentar os homens que estavam querendo roubar-lhe a
esposa e o trono. No fim, Ulisses vence seus rivais e
reencontra sua familia, depois de 20 dos mais sofridos

anos de sua vida.”
Flaviana e Maria José %\;ﬁ

Caros pais,

Escolhemaos para ¢ proximo, Conver-
sar é preciso um formato diferente e
um tema mais amplo — e desta vez a
direcéo faz o papel de mediacdo na
mesa de convidados. Sim, teremos
convidados muito especiais!

Selecionamos_um tema que sabe-
mos ter importancia relevante no pro-
cesso de educacéo de todas as cri-
ancas e jovens — dos pequenings
go% nossos adolescentes: Sexuali-

ade.

Quando achamos que temos todas
as respostas de que os filhos preci-
sardo... la vém eles com questoes
novas, as vezes inquietantes se nao
estamos _sefquros, ara dialogar da
forma_mais franquila, para pais e fi-
lhos. E se a crian¢ada, cada vez mais
recocemente, esta afenta ao assun-
0 (mesmo que de forma nag consci-
ente), se as brincadeiras tendem a ter
conotacbes sexuals cada vez mais
cedo, ou se as perguntas dos ado-
lescentes ficam mais complexas,
Ir]atda COMO conversar com especia-
istas.

Para tratar de questdes variadas so-
bre esse tema — midia, papéis soci-
ais, limites, etc. — convidamos alguns
profissionals que poderdo nos trazer

informacdes e dar algumas dicas a
respeito, j& que precisamos sempre
ler, discutir, pensar juntos sobre as
questdes da educacao de nossos fi-
lhos e alunos.

Ja estdo confirmados:

Antonio Carlos Mareira, psicologo
Eloisa Amanda Geisler, médica es-
Elemahsta_ em ginecologia ,

elen Cristine Guaresi Portela, psi-
cologa .
Maria Lucia Balabuch Bezerra, psi-
cologa

Estes profissionais, que se dispuse-
ram muito gentilmente a vir debater
CON0Sco, sao pais/maes da Sabrina
82 série), Silvia (6 série), da Helena
3% ano) e do Victor (da 62 serie), e da

enata (3° ano). Foram convidados
por nos por terem @ reconhecimento
da escola em suas areas de atuacao,
com reflexdes importantes e experi-
éncia na abordagem destas questoes.

Este encontro sera no dia 31 de agos-

to (0 * Conversar...” € sempre na Ulti-

H\a 42 feira de cada més), as 19:30
oras.

Aguardamos todos vocés para esta

conversa. %\
Emiliae Yara . é.



INFORMACOES IMPORTANTES: Cui-
dados especiais em relagdo a saude e ad-
ministracdo de medicamentos na escola.
A escola d& medicamentos as criangas somen-
te se e quando ha anotacles na agenda. No
caso de criangas que apresentam febre, entra-
mos em contato com a familia para orientacdo
especifica.

Quando for o caso das professoras terem que
administrar as situacdes de medicacdo, pedi-
mos atencgdo aos seguintes aspectos:

- 0(s) horério(s) e dosagem devem vir sempre
anotados na agenda;

- quando as criancas precisam tomar a medi-
cacdo por alguns dias seguidos, os pais devem
repetir a mesma anotacdo a cada dia;

% o medicamento deve ser entregue na mao da
professora ou da auxiliar de sala.

Atencdo para casos excepcionais:

% quando chegam depois do horario - é preci-
SO avisar a recepcionista de que ha remédio na
mochila e anotacdo na agenda;

- para as criangas que vém na condugéo — 0s
pais devem telefonar para a escola e reforcar o
aviso de que foi enviado remédio.

Preste atencao especial:

" a0 sair da escola, certificar-se de que o remé-
dio esteja na mo-
chila da crianca.

Lembra-
mos ainda que
criangas com fe-
bre, tosse e mui-
ta coriza devem
ficar em casa,
evitando o conta-
gio para seus
colegas.

Todas as
criancas da Edu-

cacdo Infantil, inclusive as maiorezinhas, de-
vem trazer sempre na mochila uma muda
completa de roupa — incluindo um par de mei-
as. Acidentes acontecem... especialmente nos
dias mais frios! Muitas vezes € dificil conse-
guirmos um empréstimo para resolver a situa-
¢ao; e ndo esquecam de marcar os uniformes
das criangas!!!

As criangas do Grupo 3, das professo-
ras Virginia e Lais, estdo iniciando uma pes-
quisa sobre o “Corpo Humano”. As criangas ja
estdo bem empolgadas com as descobertas
que vém fazendo e seria interessante que 0s
pais enviassem materiais — livros, revistas, ima-
gens, curiosidades sobre o assunto. Tudo isso
é bem vindo e é bem interessante que as cri-
ancas tragam de casa, criando um
envolvimento ainda maior com 0S novoS Co-
nhecimentos.

Adélia e Caro i

Temporada Monteiro Lobato

41 Miragan
Lunarehi

Estamos reeditando o periodo de leituras das
obras de Monteiro Lobato, como fizemos no ano
passado — promovemos um periodo em que
todas as turmas podem apreciar (€ como apre-
ciam!) as obras do autor. Algumas turmas fa-
zem leituras compartilhadas (os maiores), e
cada um |é o seu livro; outras aproveitam as
leituras feitas pelas professoras.

As turmas do 1° ano estdo lendo as Histérias de
Tia Nastécia e O Saci; as do 2° ano, Reinaces
de Narizinho.

Ja 0 3% ano vai fazer uma leitura compartilhada
do Cacadas de Pedrinho, da Editora Globo. Os
pais poderdo comprar o livro aqui na escola,

com o desconto que conseguimos junto a Edi-

tora. Quem quiser adquirir aqui, deve mandar,
até a proxima 22 feira, a quantia de
R$10,50.

As criangas do 4° ano também fardo a
leitura compartilhada do livro O Picapau
Amarelo. Para as do 5° ano, que tam-
hém fardo este tipo de leitura, optamos
pelo livro A Chave do Tamanho, todos
da mesma Editora. Quem quiser ad-
quirir na escola, deve mandar até a
proxima 22 feira a quantia de
R$18,50 (mesmo valor para os livros
do 4° e 5° anos). Naturalmente, os li-
vros podem também ser obtidos nas
livrarias.

Brrrrr!!! Muito frio!!!! E também
muitos casacos esquecidos na es-
cola... E importante, fundamental
mesmo, que os agasalhos das crian-
cas — até os que eventualmente ndo
sejam do uniforme - venham marca-
dos com o nome de cada crianga. Sem
identificacdo, ndo temos como enca-
minhar melhores solugdes.

Pedimos a todos, ainda, que estejam atentos
para 0S casacos que chegam em casa: aconte-
ce regularmente das criangas levarem casacos
trocados, por engano. E importante que os pais
possam perceber isso e fazer a troca.

Sobre medicamentos na escola: vejam
matéria na secdo da Educacdo Infantil deste
Naniquinho — importante e til também para os
pais do Fundamental 1.

Claudia e Regina i



